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แวดวงสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
 

ประธานฯ เสนอใหที่ประชุม 

ได ร วมกันพิ จารณาหารือในการ

เตรียมการจัดการประชุมวิชาการ ดังนี้ 

1.  เ ร่ื องสถานที่ จั ด กา ร

ประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ัง

ที่ 21 คณะกรรมการไดเห็นชอบใหขอ

ใชหองประชุ มและสถานที่ แสดง

นิทรรศการ/ผลงาน ณ หองประชุมของ

มหาวิทยาลัยเกริก ถนนรามอินทรา 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานที่หองประชุมและระบบทคโนโลยี มีความพรอมและ

ทันสมัย มีสถานที่จอดรถยนต ใกลสถานีรถไฟฟา บุคลากรมีประสบการณในการจัดการประชุมระดบั

นานาชาติ หลายคร้ัง โดย รศ.สุพัฒน ธีร

เวชเจริญชัย รับจะประสานงานเร่ืองการ

ข อ ใ ช ส ถ า น ที่ แ ล ะ ก า ร ข อ ค ว า ม

อนุเคราะหยกเวนคาเชาหองประชุม 

2. พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

ร า ง โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม วิ ช า ก า รฯ 

กําหนดการประชุม รวมทั้ งรายชื่ อ

หนวยงานที่จะรวมเปนเจาภาพจัดการ

ประชุม รายชื่อวิทยากร รายละเอียด

เอกสารนําเสนอในที่ประชุม โดยสรุปตามโครงการ ดังนี ้ 
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ประชาสัมพันธ 

(ราง) 

 

1. ชื่อโครงการ  โครงการประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ังท่ี 21 

                    “สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารงชีพอยาง 

                      มีคุณภาพและย่ังยืน” 

 

2. หลักการและเหตุผล 

            สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย พบวาในป 2565 มีจํานวนผูสูงอายุ 13 ลานคนและ

คาดการณวาในป 2583 จํานวนผูสูงอายุจะเพ่ิมเปน 20.5 ลานคน ซึ่งจะทําใหสังคมไทยเปนสังคมสูงอายุ

ระดับสุดยอด (Super-aged society) ประเทศไทยซึ่งยังเปนประเทศกําลังพัฒนา ตองเรงเตรียมการเพ่ือ

รองรับการเขาสูสังคมสูงอายุ เน่ืองจากการเขาสูสังคมสูงอายุ จะมีผลกระทบในดานตางๆ อาทิ ผลกระทบ

ทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย รวมท้ังผลกระทบดานสุขภาพ ปญหา

สุขภาพหลักของผูสูงอายุ คือการเกิดโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

มะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส เชน การสูญเสียการ

ไดยินและการมองเห็น และความผิดปกติของระบบประสาท เชน ภาวะสมองเสื่อม  จึงตองพัฒนาการ

บริการสาธารณสุขอยางตอเน่ือง รวมท้ังปจจุบันมีการพัฒนาการดูแลสุขภาพผานกลไกเวชศาสตรวิถีชีวิต

(Lifestyles Medicine) ซึ่งใหความสําคัญในเรื่องพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีพท่ีครอบคลุมเรื่อง

การจัดการความเครียด  การใหความสําคัญในเรื่องการนอนหลับพักผอน การลดปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การจัดการเรื่องพฤติกรรมการบริโภค การใหความสําคัญเรื่อง สัมพันธภาพ ในสังคม พฤติกรรม

การออกกําลังกาย และความสําคัญของสภาพแวดลอม 

           ดังน้ัน การท่ีจะเปน สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารง

ชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน  ประชาชนจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตองมีความรวมมือกันของทุก

ภาคสวนท่ีจะกอใหเกิดปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ท่ีรวมพลังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง กระบวนการดําเนินงาน

สุขศึกษานาจะเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุด เพราะสุขศึกษาเปนการจัดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะดาน

สุขภาพ ใหบุคคลสามารถเขาถึงขอมูล คิด วิเคราะห ประมวลความรูนําไปใชในการดูแลและสงเสริม

สุขภาพ เพ่ือใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง สามารถจัดการสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนได   

           อน่ึง ในการประชุมน้ีทางสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาจะมีการมอบโลรางวัลเกียรติยศนักสุขศึกษา

ดีเดนประจําป 2565-2566 รวมท้ังมอบทุนการศึกษาแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โท และเอก                  

           ดวยเหตุน้ี คณะกรรมการบริหารและท่ีปรึกษาสมาคมวิชาชีพสุขศึกษารวมกับสภาคณบดี คณะ

สาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย  สภาการสาธารณสุขชุมชน  มหาวิทยาลัยเกริก คณะสาธารณสุข-
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ศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณฯ กองสุขศึกษา

กระทรวงสาธารณสขุ ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

และมูลนิธิสมจิตต สุพรรณทัสน  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย จึงจัดประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติครั้งท่ี 21  เรื่อง” “สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลย

ภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารงชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน” 

 

3. วัตถุประสงค 

 1) เพ่ือใหบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 

ผูปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือขายและนักวิชาการอิสระ องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ผูนําชุมชน และผูเก่ียวของในประชาคมสุขภาพตางๆ ไดเขาใจและตระหนักถึงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

  2) เพ่ือใหบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 

ผูปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือขายและนักวิชาการอิสระ องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ผูนําชุมชน และผูเก่ียวของในประชาคมสุขภาพตางๆ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นการ

เตรียมการ และแนวทางการดําเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

 3) เพ่ือเปนเวทีในการเผยแพรผลงานวิชาการ ผลการวิจัย นวัตกรรม และผลงานดีเดนดาน

การพัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุขท่ีมุงเนนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพด ี

 

4. เนือ้หาการประชุม    

 1) สถานการณผูสูงอายุ  นโยบาย และแนวคิดสูสังคมท่ีเปนมิตรของผูสูงอายุไทย   

                 2) ภาวะคุกคามกับการสรางดุลยภาพเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมผูสูงอายุ 

                 3) รูปแบบสังคมผูสูงอายุในอนาคต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

 4) AI -powered healthy ageing app                    

 5) เวชศาสตรวิถีชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 

                               

 5. รูปแบบการประชุม 

 1). การบรรยาย อภิปราย  

 2). นําเสนอผลงานวิชาการ ผลการวิจัย และนวัตกรรม 

 3). การนําเสนอกรณีตัวอยาง 

 

6. ผูเขารวมประชุม จํานวนประมาณ 350 คน เปนการประชุมแบบ Onsite และ Online 
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Onsite จํานวน 250 คน และ Online จํานวน 100 คน ประกอบดวย 

 1. ผูบริหารและบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุขทุกวิชาชีพ ท้ังภาครัฐ

และเอกชน 

 2. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) เทศบาล ผูนําชุมชนและ

อาสาสมัครสาธารณสุข 

 3. ผูบริหาร  อาจารย นักศึกษาท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ 

  4. ผูท่ีมีความสนใจดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

 

7. คาลงทะเบียน  

 1) ผูสนใจท่ัวไป                  2,000  บาท 

 2) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา               1,800  บาท 

 3) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาท่ีเกษียณอายุ              1,500  บาท   

 4) นักสุขศึกษาดีเดน    1,500  บาท 

 5) นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาโท-เอก  1,500  บาท* 

 6. นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาตรี                               300  บาท**  

 หมายเหตุ  * ไดรับเฉพาะเอกสารวิชาการ อาหารกลางวันและอาหารวาง  

     ** ไดรับเฉพาะอาหารวาง      
             
8. ระยะเวลาและสถานท่ีประชุม 

              ระหวางวันท่ี 16 –17 พฤษภาคม 2567 

              สถานท่ี มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพมหานคร 
 

9. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา   
 

10. หนวยงานรวมจัดการประชุม 

 1) มหาวิทยาลัยเกริก  

             2) สภาคณบดคีณะสาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย 

             3) สภาการสาธารณสุขชุมชน 

             4) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  

 5) ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

             6) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณฯ 

             7) กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสขุ 
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             8) มูลนิธิสมจิตต สุพรรณทัสน 

 

  11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1) นักวิชาการและผูเก่ียวของสามารถนําแนวคิด หลักการทางวิชาการท่ีทันสมัยไปประยุกต

ในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมกับประชาชนในพ้ืนท่ี 

 2) มีเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และภาค

ประชาชนในการพัฒนาการดําเนินการดานสุขภาพใหเกิดพลงัความรวมมือในทุกระดับ 

 3) ผู เขารวมประชุมมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางาน ผลงานวิชาการ 

ผลการวิจัยนวัตกรรมและผลงานดีเดนดานการพัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุข ท่ีมุงเนนพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพอันจะสามารถนําไปใชพัฒนาการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

กําหนดการ 

ประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ังที่ 21  

“สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง  

เพ่ือการดาํรงชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน” 

วันท่ี 16 - 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ณ มหาวิทยาลัยเกริก 

 

วันพฤหัสบดีท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

08.00-08.45    ลงทะเบียน ตอนรับแขกผูมีเกียรต ิ

09.00-9.30 น. พิธีเปดการประชุมและนําเสนอวิดิทัศน 

 เปดการประชุม โดย  นายแพทยชลนาน  ศรีแกวรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสุข 

 กลาวตอนรับ โดย อธิการบดี มหาวิทยาลยัเกริก 

 กลาวรายงานโดย  รองศาสตราจารย ดร.สุปรียา ตันสกุล 

 อุปนายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ปาฐกถาพิเศษ เร่ือง“ สังคมสูงวัย 

รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการดํารงชีพอยาง

มีคุณภาพและย่ังยืน” 

 โดย  นายแพทยชลนาน  ศรีแกว 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

09.30-09.45 มอบโลแกนักสุขศึกษาดีเดน ป2565และ2566 

โดย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ 
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 มอบทุนการศึกษา พชรเกียรติ มูลนิธิสมจิตตสุพรรณทัสน โดย 

ศาสตราจารย ดร.สมจิตต สุพรรณทัสน 

09.45  -10.00น. ถายภาพ นักสุขศึกษาดีเดน  นักศึกษาท่ีไดรับทุนและคณะกรรมการ 

10.00-10.30 น.   บรรยาย เร่ือง “นโยบาย แนวทางพัฒนาและรูปแบบสวัสดิการเพ่ือ

สงเสริมคุณภาพชีวิต”    

โดย นางจตุพร โรจนพานิช อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม   

10.45-12.00 น.   บรรยาย เร่ือง “ภาวะคุกคามกับการสรางดุลยภาพเพ่ือรองรับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมผูสูงอายุ”   โดย  ศาสตราจารยคลินิกเกียรติ

คุณ นายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร  

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น. อภิปราย เร่ือง “รูปแบบสังคมผูสูงอายุในอนาคต เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

 (ประเด็น : บทบาทและการมีสวนรวมของ ภาครัฐ เอกชนและ

ครอบครัว ในการดูแลผูสูงอายุ) 

โดย 1) อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  (วิทยากร) 

2) สํานักพัฒนาชุมชน   องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  (วิทยากร) 

3) กลุมเสนดาย/สถาบันการแพทยจักรีนฤบดินทร /สวางคนิวาส  

(วิทยากร) 

4) รองศาสตราจารย ดร.พาณี สีตะกลิน  (ผูดําเนินการอภิปรายและผู

อภิปราย) 

14.30-14.45 น.   พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45-17.00 น.  ประชุมใหญสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 

           

 

วันศุกรท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2567 

09.00-10.30 น.  บรรยาย เร่ือง “ AI -powered healthy ageing app.” 

 (ประเด็น : นิยาม ความหมาย และขอบเขต  นวัตกรรมสุขภาพโดย  

1) รองศาสตราจารย ดร.ยศชนัน วงศสวัสดิ์   

2) ศาสตราจารย ดร.สถิรกร  พงศพานิช 
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3) ดร.ธนกร ศรีสุกใส    

4) ศาสตราจารย ดร.สมจิตต สุพรรณทัสน  

(ผูดําเนินการอภิปรายและผูอภิปราย) 

10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น.   อภิปราย เร่ือง “เวชศาสตรวิถีชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ”  

 (ประเด็น : Wellness ในผูสูงอายุ กฎหมายในผูสูงอายุ) 

โดย  

1)  นาย กฤป โรจนเสถียร ประธานบริหาร ชีวาศรม  (วิทยากร)  

2)  ศาสตราจารย ดร. ฉัตรสุมน  พฤฒิภิญโญ   (วิทยากร) 

3)  รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยพิทยา จารุพูนผล  

(ผูดําเนินการอภิปรายและผูอภิปราย) 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น.  การนําเสนอผลงาน จะเปน online/onsite 

15.30-15.45 น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

15.45-16.30 น. ประกาศผลผูท่ีไดรางวัลการนําเสนอผลงานและปดการประชุม 

หมายเหตุ : กําหนดการนี้เปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 


