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แวดวงสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 
 

ประธานฯ เสนอใหที่ประชุม 

ได ร วมกันพิ จารณาหารือในการ

เตรียมการจัดการประชุมวิชาการ ดังนี้ 

1.  เ ร่ื องสถานที่ จั ด กา ร

ประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ัง

ที่ 21 คณะกรรมการไดเห็นชอบใหขอ

ใชหองประชุ มและสถานที่ แสดง

นิทรรศการ/ผลงาน ณ หองประชุมของ

มหาวิทยาลัยเกริก ถนนรามอินทรา 

เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานที่หองประชุมและระบบทคโนโลยี มีความพรอมและ

ทันสมัย มีสถานที่จอดรถยนต ใกลสถานีรถไฟฟา บุคลากรมีประสบการณในการจัดการประชุมระดบั

นานาชาติ หลายคร้ัง โดย รศ.สุพัฒน ธีร

เวชเจริญชัย รับจะประสานงานเร่ืองการ

ข อ ใ ช ส ถ า น ที่ แ ล ะ ก า ร ข อ ค ว า ม

อนุเคราะหยกเวนคาเชาหองประชุม 

2. พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

ร า ง โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม วิ ช า ก า รฯ 

กําหนดการประชุม รวมทั้ งรายชื่ อ

หนวยงานที่จะรวมเปนเจาภาพจัดการ

ประชุม รายชื่อวิทยากร รายละเอียด

เอกสารนําเสนอในที่ประชุม โดยสรุปตามโครงการ ดังนี ้ 
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ประชาสัมพันธ 

(ราง) 

 

1. ชื่อโครงการ  โครงการประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ังท่ี 21 

                    “สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารงชีพอยาง 

                      มีคุณภาพและย่ังยืน” 

 

2. หลักการและเหตุผล 

            สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย พบวาในป 2565 มีจํานวนผูสูงอายุ 13 ลานคนและ

คาดการณวาในป 2583 จํานวนผูสูงอายุจะเพ่ิมเปน 20.5 ลานคน ซึ่งจะทําใหสังคมไทยเปนสังคมสูงอายุ

ระดับสุดยอด (Super-aged society) ประเทศไทยซึ่งยังเปนประเทศกําลังพัฒนา ตองเรงเตรียมการเพ่ือ

รองรับการเขาสูสังคมสูงอายุ เน่ืองจากการเขาสูสังคมสูงอายุ จะมีผลกระทบในดานตางๆ อาทิ ผลกระทบ

ทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสภาพแวดลอมและท่ีอยูอาศัย รวมท้ังผลกระทบดานสุขภาพ ปญหา

สุขภาพหลักของผูสูงอายุ คือการเกิดโรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

มะเร็ง โรคระบบทางเดินหายใจ รวมท้ังโรคเก่ียวกับความผิดปกติของอวัยวะรับสัมผัส เชน การสูญเสียการ

ไดยินและการมองเห็น และความผิดปกติของระบบประสาท เชน ภาวะสมองเสื่อม  จึงตองพัฒนาการ

บริการสาธารณสุขอยางตอเน่ือง รวมท้ังปจจุบันมีการพัฒนาการดูแลสุขภาพผานกลไกเวชศาสตรวิถีชีวิต

(Lifestyles Medicine) ซึ่งใหความสําคัญในเรื่องพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีพท่ีครอบคลุมเรื่อง

การจัดการความเครียด  การใหความสําคัญในเรื่องการนอนหลับพักผอน การลดปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอ

สุขภาพ การจัดการเรื่องพฤติกรรมการบริโภค การใหความสําคัญเรื่อง สัมพันธภาพ ในสังคม พฤติกรรม

การออกกําลังกาย และความสําคัญของสภาพแวดลอม 

           ดังน้ัน การท่ีจะเปน สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารง

ชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน  ประชาชนจะตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตองมีความรวมมือกันของทุก

ภาคสวนท่ีจะกอใหเกิดปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม ท่ีรวมพลังใหเกิดการเปลี่ยนแปลง กระบวนการดําเนินงาน

สุขศึกษานาจะเปนคําตอบท่ีดีท่ีสุด เพราะสุขศึกษาเปนการจัดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาทักษะดาน

สุขภาพ ใหบุคคลสามารถเขาถึงขอมูล คิด วิเคราะห ประมวลความรูนําไปใชในการดูแลและสงเสริม

สุขภาพ เพ่ือใหมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง สามารถจัดการสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนได   

           อน่ึง ในการประชุมน้ีทางสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาจะมีการมอบโลรางวัลเกียรติยศนักสุขศึกษา

ดีเดนประจําป 2565-2566 รวมท้ังมอบทุนการศึกษาแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โท และเอก                  

           ดวยเหตุน้ี คณะกรรมการบริหารและท่ีปรึกษาสมาคมวิชาชีพสุขศึกษารวมกับสภาคณบดี คณะ

สาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย  สภาการสาธารณสุขชุมชน  มหาวิทยาลัยเกริก คณะสาธารณสุข-
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ศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณฯ กองสุขศึกษา

กระทรวงสาธารณสขุ ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

และมูลนิธิสมจิตต สุพรรณทัสน  กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย จึงจัดประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติครั้งท่ี 21  เรื่อง” “สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลย

ภาพแหงการเปลี่ยนแปลง เพ่ือการดํารงชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน” 

 

3. วัตถุประสงค 

 1) เพ่ือใหบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 

ผูปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือขายและนักวิชาการอิสระ องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ผูนําชุมชน และผูเก่ียวของในประชาคมสุขภาพตางๆ ไดเขาใจและตระหนักถึงการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

  2) เพ่ือใหบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุข จากสถาบันการศึกษา 

ผูปฏิบัติงานในภาครัฐและเอกชน ภาคีเครือขายและนักวิชาการอิสระ องคกรชุมชน องคกรปกครองสวน

ทองถ่ิน ผูนําชุมชน และผูเก่ียวของในประชาคมสุขภาพตางๆ ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูในประเด็นการ

เตรียมการ และแนวทางการดําเนินงานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

 3) เพ่ือเปนเวทีในการเผยแพรผลงานวิชาการ ผลการวิจัย นวัตกรรม และผลงานดีเดนดาน

การพัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุขท่ีมุงเนนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือการมีสุขภาพด ี

 

4. เนือ้หาการประชุม    

 1) สถานการณผูสูงอายุ  นโยบาย และแนวคิดสูสังคมท่ีเปนมิตรของผูสูงอายุไทย   

                 2) ภาวะคุกคามกับการสรางดุลยภาพเพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมผูสูงอายุ 

                 3) รูปแบบสังคมผูสูงอายุในอนาคต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

 4) AI -powered healthy ageing app                    

 5) เวชศาสตรวิถีชีวิตสําหรับผูสูงอายุ 

                               

 5. รูปแบบการประชุม 

 1). การบรรยาย อภิปราย  

 2). นําเสนอผลงานวิชาการ ผลการวิจัย และนวัตกรรม 

 3). การนําเสนอกรณีตัวอยาง 

 

6. ผูเขารวมประชุม จํานวนประมาณ 350 คน เปนการประชุมแบบ Onsite และ Online 
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Onsite จํานวน 250 คน และ Online จํานวน 100 คน ประกอบดวย 

 1. ผูบริหารและบุคลากรดานสุขศึกษา ดานการแพทยและสาธารณสุขทุกวิชาชีพ ท้ังภาครัฐ

และเอกชน 

 2. องคกรปกครองสวนทองถ่ิน องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) เทศบาล ผูนําชุมชนและ

อาสาสมัครสาธารณสุข 

 3. ผูบริหาร  อาจารย นักศึกษาท่ีเก่ียวของดานสุขภาพ 

  4. ผูท่ีมีความสนใจดานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผูสูงอายุ 

 

7. คาลงทะเบียน  

 1) ผูสนใจท่ัวไป                  2,000  บาท 

 2) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา               1,800  บาท 

 3) สมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษาท่ีเกษียณอายุ              1,500  บาท   

 4) นักสุขศึกษาดีเดน    1,500  บาท 

 5) นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาโท-เอก  1,500  บาท* 

 6. นิสิต/นักศึกษา ระดับปริญญาตรี                               300  บาท**  

 หมายเหตุ  * ไดรับเฉพาะเอกสารวิชาการ อาหารกลางวันและอาหารวาง  

     ** ไดรับเฉพาะอาหารวาง      
             
8. ระยะเวลาและสถานท่ีประชุม 

              ระหวางวันท่ี 16 –17 พฤษภาคม 2567 

              สถานท่ี มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพมหานคร 
 

9. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 สมาคมวิชาชีพสุขศึกษา   
 

10. หนวยงานรวมจัดการประชุม 

 1) มหาวิทยาลัยเกริก  

             2) สภาคณบดคีณะสาธารณสุขศาสตรแหงประเทศไทย 

             3) สภาการสาธารณสุขชุมชน 

             4) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา  

 5) ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

             6) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณฯ 

             7) กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสขุ 
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             8) มูลนิธิสมจิตต สุพรรณทัสน 

 

  11. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1) นักวิชาการและผูเก่ียวของสามารถนําแนวคิด หลักการทางวิชาการท่ีทันสมัยไปประยุกต

ในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมกับประชาชนในพ้ืนท่ี 

 2) มีเครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังภาครัฐ เอกชน และภาค

ประชาชนในการพัฒนาการดําเนินการดานสุขภาพใหเกิดพลงัความรวมมือในทุกระดับ 

 3) ผู เขารวมประชุมมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณการทํางาน ผลงานวิชาการ 

ผลการวิจัยนวัตกรรมและผลงานดีเดนดานการพัฒนาสุขภาพและการสาธารณสุข ท่ีมุงเนนพัฒนา

พฤติกรรมสุขภาพอันจะสามารถนําไปใชพัฒนาการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

กําหนดการ 

ประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติ คร้ังที่ 21  

“สังคมสูงวัย รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลง  

เพ่ือการดาํรงชีพอยางมีคุณภาพและย่ังยืน” 

วันท่ี 16 - 17 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 ณ มหาวิทยาลัยเกริก 

 

วันพฤหัสบดีท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

08.00-08.45    ลงทะเบียน ตอนรับแขกผูมีเกียรต ิ

09.00-9.30 น. พิธีเปดการประชุมและนําเสนอวิดิทัศน 

 เปดการประชุม โดย  นายแพทยชลนาน  ศรีแกวรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสุข 

 กลาวตอนรับ โดย อธิการบดี มหาวิทยาลยัเกริก 

 กลาวรายงานโดย  รองศาสตราจารย ดร.สุปรียา ตันสกุล 

 อุปนายกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ปาฐกถาพิเศษ เร่ือง“ สังคมสูงวัย 

รอบรูสุขภาพ ดุลยภาพแหงการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการดํารงชีพอยาง

มีคุณภาพและย่ังยืน” 

 โดย  นายแพทยชลนาน  ศรีแกว 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 

09.30-09.45 มอบโลแกนักสุขศึกษาดีเดน ป2565และ2566 

โดย รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสขุ 



วารสารสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา ปที่ 39 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2567 

 

95 

 

 มอบทุนการศึกษา พชรเกียรติ มูลนิธิสมจิตตสุพรรณทัสน โดย 

ศาสตราจารย ดร.สมจิตต สุพรรณทัสน 

09.45  -10.00น. ถายภาพ นักสุขศึกษาดีเดน  นักศึกษาท่ีไดรับทุนและคณะกรรมการ 

10.00-10.30 น.   บรรยาย เร่ือง “นโยบาย แนวทางพัฒนาและรูปแบบสวัสดิการเพ่ือ

สงเสริมคุณภาพชีวิต”    

โดย นางจตุพร โรจนพานิช อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ 

กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม   

10.45-12.00 น.   บรรยาย เร่ือง “ภาวะคุกคามกับการสรางดุลยภาพเพ่ือรองรับการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมผูสูงอายุ”   โดย  ศาสตราจารยคลินิกเกียรติ

คุณ นายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร  

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-14.30 น. อภิปราย เร่ือง “รูปแบบสังคมผูสูงอายุในอนาคต เพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ” 

 (ประเด็น : บทบาทและการมีสวนรวมของ ภาครัฐ เอกชนและ

ครอบครัว ในการดูแลผูสูงอายุ) 

โดย 1) อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  (วิทยากร) 

2) สํานักพัฒนาชุมชน   องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  (วิทยากร) 

3) กลุมเสนดาย/สถาบันการแพทยจักรีนฤบดินทร /สวางคนิวาส  

(วิทยากร) 

4) รองศาสตราจารย ดร.พาณี สีตะกลิน  (ผูดําเนินการอภิปรายและผู

อภิปราย) 

14.30-14.45 น.   พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

14.45-17.00 น.  ประชุมใหญสมาชิกสมาคมวิชาชีพสุขศึกษา 

           

 

วันศุกรท่ี 17 พฤษภาคม พ.ศ.2567 

09.00-10.30 น.  บรรยาย เร่ือง “ AI -powered healthy ageing app.” 

 (ประเด็น : นิยาม ความหมาย และขอบเขต  นวัตกรรมสุขภาพโดย  

1) รองศาสตราจารย ดร.ยศชนัน วงศสวัสดิ์   

2) ศาสตราจารย ดร.สถิรกร  พงศพานิช 
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3) ดร.ธนกร ศรีสุกใส    

4) ศาสตราจารย ดร.สมจิตต สุพรรณทัสน  

(ผูดําเนินการอภิปรายและผูอภิปราย) 

10.30-10.45 น.  พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

10.45-12.00 น.   อภิปราย เร่ือง “เวชศาสตรวิถีชีวิตสําหรับผูสูงอายุ ”  

 (ประเด็น : Wellness ในผูสูงอายุ กฎหมายในผูสูงอายุ) 

โดย  

1)  นาย กฤป โรจนเสถียร ประธานบริหาร ชีวาศรม  (วิทยากร)  

2)  ศาสตราจารย ดร. ฉัตรสุมน  พฤฒิภิญโญ   (วิทยากร) 

3)  รองศาสตราจารย ดร.นายแพทยพิทยา จารุพูนผล  

(ผูดําเนินการอภิปรายและผูอภิปราย) 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-15.30 น.  การนําเสนอผลงาน จะเปน online/onsite 

15.30-15.45 น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

15.45-16.30 น. ประกาศผลผูท่ีไดรางวัลการนําเสนอผลงานและปดการประชุม 

หมายเหตุ : กําหนดการนี้เปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 


